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Natur- und 
Gesundheitstage

Bad Gögging

*** Hotel 

      C
enturio

WERTE. WIRTSCHAFT. 
WEITERBILDUNG.

02. – 06.08.2026

WERTE. WIRTSCHAFT. WEITERBILDUNG.

Allgemeine Informationen

Hotel Centurio, 
Am Brunnenforum 6, 93333 Bad Gögging

€ 540,–/€505,– p.P.; im DZ oder EZ/HP, 
Balkon, Dusche/WC, Föhn, Safe, TV, W-LAN

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 15 Personen, 
max. 25 Personen

Sie erreichen Bad Gögging auch mit öffentlichen 
Verkehrsmittel. Ab Hbf Ingolstadt fährt ein Bus 
direkt zur Therme/Hotel.

Anmeldeschluss: 31. Mai 2026 !

KKV Bildungswerk Bayern e. V. (BWB)
Rankestraße 18, 90461 Nürnberg
Telefon: 0911 / 49 72 01
Telefax: 0911 / 49 73 11
E-Mail: info@bwb-akademie.de

www.bwb-akademie.de

Alle Angaben ohne Gewähr. 
Kurzfristige Änderungen vorbehalten 

Natur- und Gesundheitstage
Bad Windsheim, Mittelfranken  KG4

18.-21.07.2024
Fr. 14-So. 11 Uhr

Genau dort, wo die beiden Naturparks 
Steigerwald und Frankenhöhe sich treffen, 
liegt Bad Windsheim, das einzige Heilbad in 
Mittelfranken.

In Bad Windsheim verbindet sich Gesundheit 
mit Geschichte auf eine einzigartige Weise – 
zum einen mit der Franken-Therme und dem 
größten denkmalgeschützten Kurpark Bayerns, 
zum anderen durch den historischen Stadt-
kern und das Fränkische Freilandmuseum. 

Der in seiner Größe und Qualität sicher ein-
malige Kurpark überzeugt mit zahlreichen 
Attraktionen wie Gradierwerk, Kneippbecken 
und Kräutergarten. In der Franken-Therme 
erwartet die Gäste eine abwechslungsreiche 
Garten- und Thermal-Badelandschaft. In den 
Badehallen laden vier Thermal-Sole-Becken 
im Innen- und Außenbereich zum Entspan-
nen und Genießen ein. Ein faszinierendes 
Schwebeerlebnis bietet der außergewöhn-
liche Salzsee – nicht ohne Grund auch das 
„Fränkische Tote Meer“ genannt. 

Im Preis enthalten p.P.: 3 Übernachtungen im 
4* Komfort Hotel mit Dusche/WC, Safe, TV 
und Balkon mit Genießerfrühstück, 3-Gänge-
Menü vom Buffet am Abend, 1 Teilkörper-
massage, 1x Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag, 2x Eintritt in die Franken-Therme für 
2,5 Stunden, Leihbademantel gegen Gebühr, 
Bademantelgang zur Franken-Therme.

Bad Windsheim

Kurhotel Pyramide, 
Erkenbrechtallee 6
Bad Windsheim

BWB Leitung: 
Therese Barth

€469,–/€449,–
p.P. im DZ oder 
EZ/HP

Alle Zimmer mit 
Balkon/Dusche, 
W/TV/W-LAN

15.06.2024 !

Zimmerbeispiel

TeilnehmerInnen:

mind. 15 Personen/

max. 25 Personen 
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Natur- und 
Gesundheitstage

Bad Gögging: 
Römisch - Bayerisch - Gsund

Idyllisch gelegen zwischen Hallertau 
und Altmühltal erwartet Sie in und um 
Bad Gögging eine nahezu unvergleich-
liche Natur- und Kulturlandschaft. Als 
einziger Kurort in Bayern verfügt Bad 
Gögging außerdem über drei anerkann-
te ortsgebundene Naturheilmittel: 
natürliches Schwefelwasser, Naturmoor 
aus der Umgebung und mineralreiches 
Thermalwasser, das 1976 in 650 Metern 
Tiefe erbohrt wurde.

Das Prädikat “Bad“ erhielt Gögging 
bereits vor über 100 Jahren. Als Keckin-
go wurde Bad Gögging erstmals im Jahr 
823 erwähnt. Der Name lässt sich über-
setzen mit „lebendige Quelle“.
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Zimmerbeispiel

Leitung und Ansprechpartnerin
Therese Barth

Unterkunft

Leitung: Therese Barth, Ressort Reisen und
Gesundheit im BWB, Tel.: 089 / 564302 
oder 0151 / 41974974, 
E-Mail: therese.barth@t-online.de

Das familiär geführte 3* Thermenhotel Centurio erinnert 
mit seinem Namen an die Zeit vor nahezu 2000 Jahren, 
als römische Soldaten im Schwefelwasser der damals 
schon bekannten Heilquellen ihr Rheuma behandelten. 
Sie entspannten sich im warmen Wasser des größten rö-
mischen Staatsbades nördlich der Alpen. In gemütlichem 
Ambiente werden Ihnen saisonale Gerichte mit regiona-
len Produkten serviert. Auf der Terrasse können Sie gerne 
verweilen, über den Kurplatz blicken und am Nachmittag 
Kaffee und Kuchen genießen. Als einziges Haus in Bad 
Gögging verfügt das Hotel Centurio über einen unterirdi-
schen Bademantelgang direkt zur Limes-Therme. 
Die Limes-Therme bietet Ihnen auf 700 qm 4 Becken im 
Außenbereich und auf 600 qm 6 Becken im Innenbereich 
Thermalwasser mit Heilwirkung. Die Römer-Sauna der 
Limes-Therme befindet sich in einem nachgebauten 
Limes-Turm mit römischem Badehaus.

Im Preis enthalten p.P.: 4 Übernachtungen mit Früh-
stücksbuffet, 3-Gänge Menü am Abend, 1x klassische 
Massage, 1x Salzgrotte, 1x Moortretbecken, stundenwei-
se freier Eintritt in die Limes-Therme, Bademantel.

Der Kurort Bad Gögging 
liegt zwischen der Kultur-
landschaft der Hallertau, 
dem größten zusammen-
hängenden Hopfenan-
baugebiet der Welt, und 
dem Naturpark Altmühl-
tal in den flachen Auen der zwei Kilometer entfernt ver-
laufenden Donau. Durch den Ort fließt die Abens. Überall 
in und um Bad Gögging haben die Römer ihre Spuren hin-
terlassen: Das Kastell Abusina, Teil des UNESCO-Welterbe 
Limes, und Überreste einer der größten römischen Badean-
lagen nördlich der Alpen inspirieren hier bis heute das Kur- 
und Badewesen.
Bad Gögging ist Ausgangspunkt der Via Danubia, des bay-
erischen Abschnitts des Donauradwegs und südöstlicher 
Endpunkt des Limeswanderwegs im Naturpark Altmühltal, 
und damit auch des übergeordneten Deutschen Limes-
Wanderwegs. Beliebte Ausflugsziele für Touristen sind zu-
dem der Donaudurchbruch bei Weltenburg mit dem Klos-
ter, Burg Prunn, Riedenburg und das Altmühltal.

Seminarablauf Ort mit Umgebung

ab € 505,– p. P. / HP im DZ o. EZ

Anmeldeschluss:
31.05.2026

SONNTAG, 02.08.2026

MONTAG, 03.08.2026

DIENSTAG, 04.08.2026

MITTWOCH, 05.08.2026

DONNERSTAG, 06.08.2026

 bis 14:00 Anreise der Teilnehmer

16:00 Begrüßung und Gelegenheit 
  zum Kaffeetrinken

19:00 Abendessen
  (2 Vorspeisen und 4 Hauptgänge zur Auswahl)

ab 7:30 Frühstücksbuffet

 ab ca. 9:00  Anwendungen und Zeit zum Entspannen 
  in der Limes-Therme

ab 7:30 Frühstücksbuffet

 ab ca. 9:00  Anwendungen und Zeit zum Entspannen 
  in der Limes-Therme

ab 7:30 Frühstücksbuffet

 ab ca. 9:00  Anwendungen und Zeit zum Entspannen 
  in der Limes-Therme

ab 7:30 Frühstücksbuffet

 bis 11:00  Check-Out

Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

 15:30  Erlebnisführung „Schwefeldampf und 
   Kurkonzert“

 19:00 Abendessen
  (2 Vorspeisen und 4 Hauptgänge zur Auswahl)

 19:00 Abendessen
  (2 Vorspeisen und 4 Hauptgänge zur Auswahl)

 19:00 Abendessen
  (2 Vorspeisen und 4 Hauptgänge zur Auswahl)

 16:00  Spaziergang durch den Kurpark mit anschl.  
  Führung im Museum für Kur- u. Badewesen

 Nachmittag  Zur freien Verfügung: fakultativ: Ausflug 
  zum Kloster Weltenburg mit Biergartenbesuch


